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DGJ

DEUTSCHE
GEWICHTHEBERJUGEND

Jugendsportprogramm
der Deutschen Gewichtheberjugend
im BVDG

Stand: 15. Januar 2019

Zusammenfassung aller Beschlisse und Bestimmungen der Landesjugendleiter-
tagungen und des Jugendausschusses in der zur Zeit glltigen Fassung. Alle
anderen Bestimmungen verlieren mit der Verdffentlichung dieses Programms
ihre Glltigkeit.
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1. Allgemeine Bestimmungen

Bei allen nationalen Schiiler- und Jugendmeisterschaften auf Bundesebene ist der Bundes-
jugendleiter oder sein Stellvertreter Wettkampfleiter.

Die Statistik liegt in den Handen des DGJ- Jugendsekretariats.
Die DGJ im BVDG veranstaltet folgende Meisterschaften bzw. Bundesveranstaltungen:
(siehe auch Tabelle 1)

+§ ,DGJ Schiilerpokal” AK 12/13/14 im Rahmen des Schiilerlinderpokals
(Zweikampf mit Technikbewertung und Athletik-Mehrkampf [Athletik-MK])

§ Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Schiiler
AK 12-14 -Schiilerlanderpokal-
(Zweikampf mit Technikbewertung und Athletik-MK)

+§ Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Schiiler AK 12-14
im Rahmen des Schiilerlanderpokals
(Zweikampf mit Technikbewertung und Athletik-MK)

+§ Deutsche Meisterschaften der Schiiler AK 13/14/15
(Zweikampf mit Technikbewertung und Athletik-MK)

+§ Regionale Mehrkampfmeisterschaften der Kinder, Schiiler und Jugend
(Zweikampf mit und ohne Technikbewertung sowie Athletik-MK)

+§ ,DGJ Jugendpokal” AK 15-17 im Rahmen des Jugendlénderpokals
(Zweikampf und Athletik-MK)

+§ Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Jugend
AK 15-17 -Jugendldnderpokal- (Zweikampf und Athletik-MK)

+§ Deutsche Meisterschaften der Jugend AK 16-17 (Zweikampf)

“§ Internationale Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften (IDJM)
AK 15/16/17 (Zweikampf und Athletik-MK)

+f Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Jugend AK 15-17 im
Rahmen der IDJM (Zweikampf)

- Die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften der Schiler und Jugend (Einzel) ist
teilnahmenormgebunden (siehe Punkt 4. Normen)

- Die Aus- und Durchfiihrungsbestimmungen fiir genannte Meisterschaften und Bundes-
veranstaltungen regelt die DGJ mit ihren Beschlissen bei den Jugendvollversammlungen
(Landesjugendleitertag), die im Jugendsportprogramm zusammengefasst sind.

- Die in den ,Vereinbarungen zur Ausrichtung der ....... " benannten Rahmenbedingen mis-
sen vom Ausrichter eingehalten werden. Dazu ist der jeweiligen Vereinbarung auch eine
Check- und Terminliste beigefiigt, die durch das Jugendsekretariat fortlaufend kontrolliert
wird.
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- Bei den Deutschen Meisterschaften der Schiler und Jugend (Einzel und Vereinsmann-
schaften), den Landerpokalen der Schiiler und Jugend, den ,DGJ Pokalen” der Schiiler und
Jugend sowie bei der IDJM besteht das Startrecht nur mit giltigem BVDG-Startbuch und
dem Sporttauglichkeitsnachweis. Ein getrenntes Startrecht fir verschiedene Vereine im
Einzel- bzw. Mannschaftsstartrecht gibt es nicht. Bei den Jugendwettkdmpfen zahlt fir die
Vereinszugehdrigkeit nur das Einzelstartrecht.

Bei allen anderen Veranstaltungen (LM und Regionalen Meisterschaften) obliegt es den
Landesfachverbénden, ob ein BVDG-Startbuch und der Sporttauglichkeitsnachweis vorlie-
gen mussen.

- Kann das Startbuch am Wettkampftag nicht vorgelegt werden, da es zu kurzfristig beim
BVDG beantragt wurde, besteht ein Startrecht nur, wenn neben dem trotz zwingend erfor-
derlichem Nachweis der sportérztlichen Untersuchung auch eine schriftliche Starterlaubnis
der BVDG-Geschéftsstelle vorliegt. Des Weiteren gilt hier die BVDG-Sportordnung.

- Jugendliche nichtdeutscher Staatsangehorigkeit, deren Hauptwohnsitz in Deutschland
liegt, werden deutschen Staatsbirgern gleichgestellt. Ein Startrecht bei allen Deutschen
Meisterschaften besteht fir auslandische Staatsangehdrige oder andere Nichtdeutsche nur
dann, sofern sie im laufenden Jahr oder in den vergangenen beiden (2) Jahren an keiner
Welt- oder Kontinentalmeisterschaft fiir ein anderes Land teilgenommen haben.

- Die Ziffer 6.6.5 der Sportordnung des BVDG, die so genannte 20-kg-Regelung, kommt im
Schiiler- und Jugendbereich nicht zur Anwendung.

- Sportkleidung: Es gilt die BVDG-Sportordnung. Der Einsatz von Spikes und eventuellen
unterstitzenden Kleidungsstiicken (zum Beispiel Bankdriickerhemd, Riemen usw.) ist nicht
erlaubt.

- Pro Woche ist fir Schiiler und Jugendliche (AK...- AK17) nur ein Wettkampf erlaubt.
Tabelle 1: Jahresiibersicht ab 2019

August

September

Oktober

November DM Schiiler AK13/14/15

Dezember DM Jugend AK16-17
Januar
Februar
Maérz DM fiir LinderauswahlMM DM fiir LinderauswahlMM
der Schiiler AK12-14 der Jugend AK15-17
+"DGJ Schiilerpokal” AK12/13/14 +,,DGJ Jugendpokal” AK15-17
+ Deutsche VereinsMM Schiiler AK12-14
April
Mai
Juni RegMKM AK15 und jiinger IDJM AK15/16/17
+ Deutsche VereinsMM AK15-17
Juli
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2. Schiiler

2.1.

Allgemeine Bestimmungen

Wettkampfe Schiiler

T
T

Y

.DGJ Schiilerpokal” AK 12/13/14

(Zweikampf mit Technikbewertung u. Athletik-MK)

Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Schiiler
-Schiilerlanderpokal- AK 12-14 im Rahmen des DGJ Schilerpokals

(Zweikampf mit Technikbewertung u. Athletik-MK)

Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Schiiler AK 12-14

im Rahmen des DGJ Schiilerpokals

(Zweikampf mit Technikbewertung u. Athletik-MK)

Deutsche Meisterschaften der Schiiler AK 13/14/15

(Zweikampf mit Technikbewertung u. Athletik-MK)

Regionale Mehrkampfmeisterschaften der Kinder, Schiiler und Jugend
(Zweikampf mit und ohne Technikbewertung sowie Athletik-MK)

Die Bewertung des Gewichthebens erfolgt bundesweit einheitlich nach der glltigen
Technikbewertung.

Eine Teilnahme auBer Konkurrenz ist nicht moglich. In Ausnahmefallen bedarf es der
Genehmigung durch den Bundesjugendleiter bzw. des Referenten Sport und des
jugendverantwortlichen Bundestrainers.

Bei allen Wettkdampfen heben die Jungs bis zur AK 14 mit der 15 kg Hantel und ab der
AK 15 mit der 20 kg Handel. Die Madchen heben in allen Altersklassen mit der 15 kg
Hantel.

Dies gilt auch fiir den Aufwarmraum.
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s gelten folgende Gewichtsklassen, wenn nicht in Gewichtsgruppen gehoben wird:

AK 13 AK 14 AK 15
Jungen Méddchen | Jungen | Méadchen | Jungen | Maéadchen
-35 kg -35 kg
-40 kg -40 kg -40 kg -40 kg -40 kg
-45 kg -45 kg -45 kg -45 kg -45 kg -45 kg
-49 kg -49 kg -49 kg -49 kg -49 kg -49 kg
-55 kg -55 kg -55 kg -55 kg -55 kg -55 kg
-61 kg -59 kg -61 kg -59 kg -61 kg -59 kg
-67 kg -64 kg -67 kg -64 kg -67 kg -64 kg
-73 kg +64 kg -73 kg -71 kg -73 kg -71 kg
+73 kg -81 kg +71 kg -81 kg -76 kg
-89 kg -89 kg +76 kg
+89 kg -96 kg
+96 kg

Kampfgericht

Die Technikbewertung erfolgt durch ein Drei-Mann-Kampfgericht (Ausnahmen
wie bei den Reg.-MKM, mit einem Ein-Mann-Kampfgericht, sind moglich)

Die drei Kampfrichter sitzen in gleicher Perspektive zum Athleten.

+F
+F
“# Das Kampfgericht setzt sich aus lizenzierten Technikkampfrichtern zusammen.
“§ Jeder Kampfrichter beurteilt den Versuch selbstandig.

&

Zur optischen Unterstiitzung fur die Kampfrichter hat auf der Wettkampfbohle mittig
ein sichtbarer Querstrich zu sein.

Die Techniknote
“§ Die Bewertung des Versuchs erfolgt nach den festgesetzten MaBstaben in der

Technikbewertungsvorlage.

“§ Die Wertungsskala bewegt sich zwischen 0 (ungiiltig) bis 10,0 (Hochstpunktzahl).
Die Wertung erfolgt in 0,5 — Punkteschritten.

“§ Der Durchschnittswert der drei Kampfrichter wird auf zwei Nachkommastellen
gerundet bekannt gegeben.

Der Wettkampfablauf
“§ Im ReiBen und StoBen werden jeweils drei Versuche absolviert.

4§ Die Versuche werden in Reihenfolge der steigenden Hantellast gemaB
BVDG-Sportordnung absolviert.

“§ Jeder unglltige 1. oder 2. Versuch muss mit der gleichen Last wiederholt werden.

+§ Gliltige Versuche kénnen wiederholt werden, um einen héheren Technikpunktwert
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zu erreichen. Die Wiederholung der Last muss umgehend dem Versuchsermittler
angezeigt werden.

+§ Die Standardsteigerung zwischen den Versuchen betragt 1kg.
Andere Steigerungen sind dem Versuchsermittler rechtzeitig bekanntzugeben.

+§ Ungliltige Versuche werden nicht bewertet.

Mehrkampf

§ Die Mehrkampfiibungen werden grundsatzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
absolviert. Die letzten Hantelgruppen kénnen aus organisatorischen Griinden ihre
Mehrkampfiibungen vor dem Gewichtheben absolvieren. Es muss aber eine ausreich-
ende Pause (mehr als 2 Std.) zwischen den Mehrkampfiibungen und dem Ge-
wichtheben garantiert sein.

2.2. Wettkampfbestimmungen ,,DGJ Schiilerpokal” AK 12/13/14

Wettkampfmodus:

+§ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK12- AK14 mit gliltigem BVDG-
Startbuch.

§ Der Wettbewerb wird im ReiBen und StoBen mit Technikwertung und athletischem
Vierkampf (Pendellauf, Kugelschocken, Schlussdreisprung, Anristen) durchgefihrt.

+§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht in den jeweiligen Jahrgangen in Gewichts-
gruppen nach der gultigen Mehrkampfwertung.
Am Ende des Turniers werden das beste Madchen und der beste Junge je Jahrgang mit
je einem Ehrenpreis/ Pokal geehrt (siehe auch JgdSportprogramm Pkt. 7).

+§ Die Einzelwertung der Jungen erfolgt nach folgendem Verteilerschliissel:
- bis 15 Starter =1 Gruppe

- ab 16 Starter = 2 Gruppen (2x 8 Starter)
- ab 27 Starter = 3 Gruppen (3x 9 Starter)
- ab 36 Starter =4 Gruppen (4x 9 Starter)
- ab 45 Starter =5 Gruppen (5x 9 Starter)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (z.B. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 45 Starter gemeldet sein, so
wird die Anzahl der Gesamtteilnehmer pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt,
ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

Die Einzelwertung der Méddchen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:

- bis 13 Starterinnen =1 Gruppe

- ab 14 Starterinnen = 2 Gruppen (2x 7 Starterinnen)
- ab 21 Starterinnen = 3 Gruppen (3x 7 Starterinnen)
- ab 28 Starterinnen = 4 Gruppen (4x 7 Starterinnen)
- ab 35 Starterinnen = 5 Gruppen (5x 7 Starterinnen)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (z.B. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 35 Starterinnen gemeldet sein,
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so wird die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen
aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

“§ Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird an Hand der Meldelisten festgelegt und mit dem
detaillierten Zeitplan veroffentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen den Mel-
dungen und dem IST, nach dem Wiegen, kann nochmals nachkorrigiert werden.

§ Die Gruppeneinteilung erfolgt korpergewichtsaufsteigend nach dem Wiegen aller Ath-
leten/innen.

“§ Die athletischen Ubungen werden grundstzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
absolviert (siehe auch Pkt. 2.1. allgem. Bestimmungen/ Mehrkampf).

4§ Die Punktzahl im ReiBen und StoBen errechnet sich je Versuch anhand der Hantellast
und dem zugehérigen Technikwert.

-+ Ungiiltige 1. und 2. Versuche miissen mit gleicher Last wiederholt werden.

“§ Giiltige Versuche kénnen wiederholt werden, um einen héheren Technikpunktwert
zu erreichen. Die Wiederholung der Last muss umgehend dem Versuchsermittler ange-
zeigt werden.

“§ Als Gesamtpunktzahl flieBt der héchste Punktwert des ReiBens und des StoBens in die
Wertung ein.

“§ Die Punkte aus der Athletik (4 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,5 multipliziert.

2.3. Wettkampfbestimmungen Deutsche Meisterschaften fiir Lénderaus-
wahlmannschaften der Schiiler -Schiilerlanderpokal- AK 12-14

Wettkampfmodus:

{§ Startberechtigt sind Gewichtheber/innen der AK12- AK14 mit gliltigem BVDG-
Startbuch, die vom jeweiligen Landesfachverband nominiert werden.

“§ Der Wettbewerb wird im ReiBen und StoBen mit Technikwertung und athletischem
Vierkampf (Pendellauf, Kugelschocken, Schlussdreisprung, Anristen)
im Rahmen des DGJ Schiilerpokals durchgefihrt.

4§ Je Bundesland darf eine (1) Mannschaft gestellt werden.
Die Mannschaftsmitglieder kdnnen nur aus dem Kreis der Teilnehmer/innen des
DGJ Schiilerpokals benannt werden.

4 Eine Mannschaft besteht aus maximal acht (8) Athlet/innen, wobei jedes Geschlecht
mindestens einmal vertreten sein muss. Fir die Mannschaftswertung werden die funf (5)
besten Mehrkampfergebnisse, mit mindestens einem (1) Jungen und einem (1) Mad-
chen gewertet.
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2.4. Wettkampfbestimmungen Deutsche Vereinsmannschaftsmeister-
schaften der Schiiler AK 12/13/14

Wettkampfmodus:

+§ Startberechtigt sind Vereinsmannschaften mit Gewichtheber/innen der AK12- AK14 mit
glltigem BVDG- Startbuch, die im DGJ Schilerpokal starten.

Die Starter/innen missen das Einzelstartrecht fiir den startenden Verein haben.

+§ Der Wettbewerb wird im ReiBen und StoBen mit Technikbewertung sowie den Athletik-
Ubungen - Differenzsprung - Pendellauf
- Schockwurf - Anristen
im Rahmen des DGJ Schilerpokals durchgefiihrt.

+§ Eine Mannschaft besteht aus vier Starter/innen, die auch alle in die Wertung gehen.
Es missen mindestens drei Sportler/innen zum Wettkampf antreten.

4§ Tritt ein Verein mit mehr als 4 Sportler/innen an, so werden am Ende die 4 punkt-
besten Sportler/innen addiert.

4§ Tritt ein Verein mit mehreren Mannschaften an, so werden die Starter/innen den
Punkten nach abfallend den Mannschaften zugeordnet.

.DGJ Schiilerpokal” AK 12/13/14

Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Schiiler
-Schilerlanderpokal- AK 12-14

Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Schiiler AK 12-14

Die Punkte werden nach folgenden Formeln berechnet:

ReiBen 3 Versuche
(ReiBleistung x 50 : Kérpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: hochster Wert)

StoB3en 3 Versuche
(StoBleistung x 50 : Kérpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: héchster Wert)

Schlussdreisprung 3 Versuche,
(Weite in cm x 0,2)
(Wertung: bester Sprung)

Pendellauf 2 Laufe
13,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 2 Punkte
(Wertung: schnellster Lauf), (13- gelaufene Zeit x 20+100)
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Schockwurf 3 Versuche
Wurfweite in cm x 7,5 : Kérpergewicht
(Wertung: weitester Wurf)

AK12 AK13/14
ml. 3kg 4kg
whbl. 2kg 3kg
Anristen 1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK12 AK13 AK14

ml. 10 75Pkt. 12 12,5Pkt. 15 70Pkt.
wbl. 10 75Pkt. 12 12,5Pkt. 15 70Pkt.

Die Punkte aus der Athletik (4 Ubungen) werden mit dem Faktor 0.5 multipliziert.

Technikbewertungsvorlage und Wettkampfregeln Athletik-Mehrkampf:

siehe 5. Durchfithrungsbestimmungen und Bewertungen der Wettkampfiibungen
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2.5. Wettkampfbestimmungen Deutsche Meisterschaften der Schiiler
im Mehrkampf AK 13/14/15

Wettkampfmodus:
“§ Der Wettbewerb wird im ReiBen und StoBen mit Technikbewertung sowie den
Athletikiibungen - Schlussdreisprung - Schockwurf

- Pendellauf oder 30m-Sprint  durchgefihrt.
+§ Startberechtigt sind die Jungen und Madchen der AK 13, 14 und 15 mit giiltigem
BVDG-Startbuch, drztlichem Untersuchungsnachweis und einer im Startbuch bestatig-
ten Normerfiillung.
“§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht in den jeweiligen Jahrgadngen in Gewichts-
gruppen.

§ Die Einzelwertung der Jungen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:
- bis 15 Starter = 1 Gruppe

- ab 16 Starter = 2 Gruppen (2x 8 Starter)
- ab 27 Starter = 3 Gruppen (3x 9 Starter)
- ab 36 Starter =4 Gruppen (4x 9 Starter)
- ab 45 Starter =5 Gruppen (5x 9 Starter)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (z.Bsp. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 45 Starter gemeldet sein, so
wird die Anzahl der Gesamtteilnehmer pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt,
ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

Die Einzelwertung der Madchen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:

- bis 13 Starterinnen =1 Gruppe

- ab 14 Starterinnen = 2 Gruppen (2x 7 Starterinnen)
- ab 21 Starterinnen = 3 Gruppen (3x 7 Starterinnen)
- ab 28 Starterinnen = 4 Gruppen (4x 7 Starterinnen)
- ab 35 Starterinnen = 5 Gruppen (5x 7 Starterinnen)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (zBsp. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 35 Starterinnen gemeldet sein,
so wird die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen
aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

+§ Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird an Hand der Meldelisten festgelegt und mit dem
detaillierten Zeitplan veroffentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen der Mel-
dung und dem IST, nach dem Wiegen, kann nochmals nachkorrigiert werden.
Die Gruppeneinteilung erfolgt kérpergewichtsaufsteigend nach dem Wiegen aller Ath-
leten/innen.

+§ Die athletischen Ubungen werden grundsétzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
absolviert (siehe auch Pkt. 2.1. allgem. Bestimmungen/ Mehrkampf).

*§ Die Punktzahl im ReiBen und StoBen errechnet sich je Versuch anhand der Hantellast
und dem zugehdrigen Technikwert.

+§ Ungliltige 1. und 2. Versuche missen mit gleicher Last wiederholt werden.

+§ Gliltige Versuche kénnen wiederholt werden, um einen héheren Technikpunktwert
zu erreichen. Die Wiederholung der Last muss umgehend dem Versuchsermittler ange-
zeigt werden.
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4§ Als Gesamtpunktzahl flieBt der héchste Punktwert des ReiBens und des StoBens in die
Wertung ein.

4 Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.

Teilnahmenormen:
Es missen vom 01.01. des Jahres bis zum Meldeschluss folgende Normen (Gesamt-
Technikpunkte) im BVDG-Startbuch nachgewiesen werden:

Gesamttechnikpunkte Jungen Madchen
AK 13 180 Pkt. 170 Pkt
AK 14 200 Pkt. 180 Pkt.
AK 15 220 Pkt. 190 Pkt.

Deutsche Meisterschaften der Schiiler im Mehrkampf  AK 13/14/15

Die Punkte werden nach folgenden Formeln berechnet:

ReiBen 3 Versuche
(ReiBleistung x 50 : Kérpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: héchster Wert)

StoB3en 3 Versuche
(StoBleistung x 50 : Kérpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: héchster Wert)

Schlussdreisprung 3 Versuche
Weite in cm x 0,2
(Wertung: bester Sprung)

Pendellauf 2 Laufe

13,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 2 Punkte

(Wertung: schnellster Lauf) (13- gelaufene Zeit x 20+100)
oder
30m-Sprint 2 Laufe

6,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 4 Punkte

(Wertung: schnellster Lauf) (6- gelaufene Zeit x 40+100)
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Schockwurf

ml.
wbl.

3 Versuche

Waurfweite in cm x 7,5 : Kérpergewicht
(Wertung: weitester Wurf)

AK12 AK13 AK14 AK15 AK16
3kg 4kg 4kg 5kg 5kg
2kg 3kg 3kg 4kg 4kg

Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.

Technikbewertungsvorlage und Wettkampfregeln Athletik-Mehrkampf:

siehe 5. Durchfiihrungsbestimmungen und Bewertungen der Wettkampfiibungen
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2.6. Wettkampfbestimmungen Regionale Mehrkampfmeisterschaften der
Kinder, Schiiler und Jugend AK15 und jinger

Fur die regionalen Mehrkampfmeisterschaften der Kinder, Schiler und Jugend wurden
folgende Léndereinteilungen vorgenommen:

Norddeutsche JgdMKM BRE; HBG; MVP; NDS; SHS
Ostdeutsche JgdMKM BER; BRA; SAS
Westdeutsche JgdMKM HES; NRW;THU,SAA;
Siiddeutsche JgdMKM BAY; BWG; RLP; SLD
Wettkampfmodus:

+§ Die Wettkampfe liegen in der Hauptverantwortung der Landesfachverbinde, welche
auch die teilnehmenden Altersbereiche, die Starterlaubnisbestimmungen und die
Wertungsklassen bzw. Wertungsgruppen in der jeweiligen Ausschreibung benennen.

+§ Startunterlagen kdnnen das BVDG-Startbuch oder die Startausweise der teilnehmenden
Landesfachverbéande, mit arztlichem Attest sein (siehe Ausschreibung).

§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht, in Altersklassen, Altersgruppen oder in
Jahrgangen und in Gewichtsgruppen.

§ Die Einteilung erfolgt nach dem Wiegen aller Starter/innen

§ Fur die Mannschaftswertung werden die Mehrkampfpunkte der besten vier (4)
Sportler/innen pro Verein gewertet.

“§ Folgende Ubungen kommen zur Anwendung

AK..-13  AK14 AK15

Schlussdreisprung X X X
30m oder Pendellauf X X X
Schockwurf X X X
Klimmziehen oder Bankdriicken oder Liegestiitze X X

Klimmziehen oder Zug liegend oder Liegestitze X
ReiBen mit Technikbewertung X X X
StoBen mit Technikbewertung X X X

“§ Die athletischen Ubungen werden grundstzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
absolviert (siehe auch Pk.t 2.1. allgemeine Bestimmungen/ Mehrkampf).

“ Die Punkte aus der Athletik (4 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,5 multipliziert.

“§ Die Ergebnisse missen vom Ausrichter, zwecks Archivierung bzw. Veroffentlichung, in
der Folgewoche nach dem jeweiligen Wettkampf an das Jugendsekretariat elektronisch
geschickt werden.
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Regionale Mehrkampfmeisterschaften der Kinder, Schiiler und Jugend
AK15 und junger

Die Punkte werden nach folgenden Formeln berechnet:

ReiBen 3 Versuche
(ReiBleistung x 50 : Kdrpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: héchster Wert)

StoBen 3 Versuche

(StoBleistung x 50 : Koérpergewicht) + (zug. Technikwert x 10)
(Wertung: héchster Wert)

Schlussdreisprung 3 Versuche

Weite in cm x 0,2
(Wertung: bester Sprung)

Pendellauf 2 Laufe

13,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 2 Punkte

(Wertung: schnellster Lauf) (13- gelaufene Zeit x 20+100)
oder
30m-Sprint 2 Laufe

6,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 4 Punkte

(Wertung: schnellster Lauf) (6- gelaufene Zeit x 40+100)
Schockwurf 3 Versuche

Waurfweite in cm x 7,5 : K&rpergewicht
(Wertung: weitester Wurf)

Ball-, Kugelgewichte: AK../10  AK11/12 AK13/14 AK15
ml. 2kg 3kg 4kg 5kg
wbl. 2kg 2kg 3kg 4kg

Klimmziehen

1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)

AK.../10/11/12 AK13 AK14/15
ml. 10 75Pkt. 12 12,5Pkt. 15 70Pkt.
whbl. 10 75Pkt. 10 75Pkt. 12 12,5Pkt.
oder
Bankdriicken 1 Durchgang
Anzahl der Wh x 10 Punkte
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl 15 Wh)
AK...-10 AK11 AK12 AK13 AK14
ml. wm 50%*  57%* 65%* 70%* 75%*
wbl. m 45%*  48%* 52%* 57%* 63%* %*: % vom Kérpergewicht
oder
Liegestiitze 1 Durchgang
Wh x 4,5 Punkte
(Wertung: max. Anzahl in 30 sek.)
oder
Zug liegend 1 Durchgang %*: % vom Kérpergewicht

(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
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AK15
ml. 80%* max. 15 Wh x 10 Pkt.
wbl. 60%* max. 15 Wh x 10 Pkt.

Die Punkte aus der Athletik (4 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,5 multipliziert.

Technikbewertungsvorlage und Wettkampfregeln Athletik-Mehrkampf:

siehe 5. Durchfiihrungsbestimmungen und Bewertungen der Wettkampfiibungen
3. Jugend

3.1. Allgemeine Bestimmungen

Wettkimpfe Jugend:

T .DGJ Jugendpokal” AK 15-17 im Rahmen des Jugendlénderpokals
(Zweikampf und Athletik-MK)

T Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Jugend
-Jugendlanderpokal- AK 15-17  (Zweikampf und Athletik-MK)
T Deutsche Meisterschaften der Jugend AK 16-17 (Zweikampf)

T Internationale Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften AK 15/16
(Zweikampf und Athletik-MK)

T Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Jugend AK 15-17
(Zweikampf)

“§ Die Bewertung des Gewichthebens erfolgt bundesweit einheitlich nach der BVDG-
Sportordnung.

§ Die Wertung beim Gewichtheben erfolgt durch ein Drei-Mann-Kampfgericht (Aus-
nahmen und Sonderreglungen wie z.B. bei den RegMKM, mit einem Ein-Mann-
Kampfgericht, sind moglich)

“§ Eine Teilnahme auBer Konkurrenz ist nicht maoglich. In Ausnahmefallen bedarf es der
Genehmigung durch den Bundesjugendleiter bzw. des Referenten Sport und des
jugendverantwortlichen Bundestrainers.

“§ Bei allen Wettkdmpfen ab der AK 15 heben die Jungen mit der 20 kg Hantel und die
Madchen mit der 15 kg Hantel.
Dies gilt auch fur den Aufwdrmraum.

“§ Die Mehrkampfiibungen werden grundsétzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
absolviert.
Grundsatzlich bedeutet, dass die letzten Hantelgruppen aus organisatorischen Griinden
ihre Mehrkampfiibungen vor dem Gewichtheben absolvieren kénnen. Es muss aber eine
ausreichende Pause (mehr als 2 Std.) zwischen den Mehrkampfiibungen und dem Ge-
wichtheben garantiert sein.
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+§ Es gelten folgende Gewichtsklassen, wenn nicht in Gewichtsgruppen gehoben wird:

Jungen Méadchen
-49 kg -40 kg
-55 kg -45 kg
-61 kg -49 kg
-67 kg -55 kg
-73 kg -59 kg
-81 kg -64 kg
-89 kg -71kg
-96 kg -76 kg
-102 kg -81 kg
+102 kg +81 kg

3.2. Wettkampfbestimmungen ,,DGJ Jugendpokal” AK 15-17

Wettkampfmodus:

+§ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK 15- 17 mit gliltigem BVDG -
Startbuch. Der ,DGJ Jugendpokal” findet im Rahmen des Jugendlanderpokals statt.

§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht, in Gewichtsgruppen nach der giltigen
Mehrkampfwertung.
Am Ende des Turniers werden das gesamtbeste Madchen und der gesamtbeste Junge
als Sieger des ,DGJ Jugendpokals” geehrt.

+§ Die Einzelwertung der Jungen erfolgt nach folgendem Verteilerschliissel:
- bis 15 Starter =1 Gruppe

- ab 16 Starter = 2 Gruppen (2x 8 Starter)
- ab 27 Starter = 3 Gruppen (3x 9 Starter)
- ab 36 Starter =4 Gruppen (4x 9 Starter)
- ab 45 Starter =5 Gruppen (5x 9 Starter)

Die maximale Gruppenanzahl betragt 5 Gewichtsgruppen (z.B. Feder, Leicht, Mittel,
Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 45 Starter gemeldet sein, so wird die Anzahl
der Gesamtteilnehmer in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu
bilden.

Die Einzelwertung der Madchen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:

- bis 13 Starterinnen =1 Gruppe

- ab 14 Starterinnen = 2 Gruppen (2x 7 Starterinnen)
- ab 21 Starterinnen = 3 Gruppen (3x 7 Starterinnen)
- ab 28 Starterinnen = 4 Gruppen (4x 7 Starterinnen)
- ab 35 Starterinnen =5 Gruppen (5x 7 Starterinnen)

Die maximale Gruppenanzahl betragt 5 Gewichtsgruppen (zBsp. Feder, Leicht, Mittel,
Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 35 Starterinnen gemeldet sein, so wird die
Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt, ohne eine weitere
Gruppe zu bilden.

“§ Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird an Hand der Meldelisten festgelegt und mit dem
detaillierten Zeitplan veroffentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen der Mel-
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dung und dem IST, nach dem Wiegen, kann nochmals nachkorrigiert werden.
Die Gruppeneinteilung erfolgt kérpergewichtsaufsteigend nach dem Wiegen aller Ath-
leten/innen.

3.3. Wettkampfbestimmungen Deutsche Meisterschaften fiir Linderaus-
Wahlmannschaften der Jugend -Jugendlanderpokal- AK15-17

Wettkampfmodus:

-+ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK 15- 17 mit gliltigem BVDG -
Startbuch.

§ Der Wettbewerb wird im ReiBen, im StoBen, im Schlussdreisprung und im Anristen
sowie einer (1) Kraftiibung aus Klimmziehen, Zug liegend oder Beugestiitze (wbl. statt
Beugestitze Liegestitze) durchgefihrt.

“§ Die athletischen Ubungen werden grundsétzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
Absolviert (siehe auch Pkt. 3.1. allgem. Bestimmungen).

§ Eine Mannschaft besteht aus maximal acht (8) Jugendlichen, wobei mindestens jedes
Geschlecht einmal vertreten sein muss. Fiir das Mannschaftsergebnis werden die flinf
(5) besten Leistungen, mit mindestens einem (1) Jungen und mindestens einem (1)
Madchen gewertet.

4§ Die Landesfachverbande melden an den Ausrichter und an das Jugendsekretariat die
erweiterte Mannschaftsaufstellung, an Hand der Meldungen zum ,DGJ-Jugendpokal”
entsprechend der Ausschreibungsfristen (ein Start nur zum JgdLP ist ausgeschlossen).
Auf dieser Basis wird nach dem Meldeschluss eine Meldeliste mit dem Zeitplan verof-
fentlicht. Die endguiltige Mannschaftsaufstellung, aus den zuvor gemeldeten Athle-
ten/innen, ist bis zum Abwiegen des ersten (1.) Starters des jeweiligen Landesfachver-
bandes bei der Wettkampfleitung schriftlich abzugeben.

f Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.
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Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Jugend
-Jugendlénderpokal- AK 15-17
»DGJ Jugendpokal” AK 15-17

Die Punkte werden nach folgenden Formeln berechnet:

ReiBen 3 Versuche
ReiBleistung x 135 : Kérpergewicht
StoB3en 3 Versuche

StoBleistung x 100 : Krpergewicht

Schlussdreisprung 3 Versuche

Weite in cm x 0,2
(Wertung: bester Sprung)

Anristen

ml.
wbl.

1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK15/16/17

15 10Pkt.
15 10Pkt.

Klimmziehen

1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)

AK15/16/17
ml. 15 70Pkt.
wbl. 12 12,5Pkt.
oder
Zug liegend 1 Durchgang %*: % vom Kérpergewicht
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK15 AK16 AK17
ml. 80%* max. 15 Wh x 70Pkt. ~ 90%* max. 12 Wh x 12,5Pkt. 100% max. 10 Wh x 75Pkt.
wbl. 60%* max. 15 Wh x 70Pkt. ~ 67%* max. 12 Wh x 12,5Pkt. 75% max. 10 Wh x 75Pkt.
oder
Beugestiitze 1 Durchgang
Wh x 5,0 Punkte
(nur Jungen) (Wertung: max. Anzahl in 30 sek.)
oder
Liegestiitze 1 Durchgang
Wh x 4,5 Punkte
(nur Médchen) (Wertung: max. Anzahl in 30 sek.)

Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.
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3.4. Wettkampfbestimmungen Deutsche Meisterschaften der Jugend

AK 16-17

Wettkampfmodus:

“§ Wettbewerb: Olympischer Zweikampf nach den Regeln der BVDG- Sportordnung und
den Beschliissen der DGJ.

{§ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK 16- 17 mit gultigem BVDG-
Startbuch, drztlichem Untersuchungsnachweis und einer im Startbuch bestatigten

Normerfillung.

“§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht in Gewichtsklassen der AK 16/17.
Beide Jahrgdnge werden zusammen gewertet.

Gewichtsklassen der Jugend und Normen DM:

Es missen vom 01.01. des Jahres bis zum Meldeschluss folgende Normen (Zweikampf-

leistung) im BVDG-Startbuch nachgewiesen werden:

Jungen Norm Madchen Norm
-49kg 113 kg -40 kg 45 kg
- 55kg 128 kg -45kg 52 kg
-61kg 142 kg - 49 kg 59 kg
- 67 kg 153 kg - 55 kg 68 kg
-73kg 164 kg -59kg 75 kg
-81kg 173 kg - 64 kg 83 kg
-89kg 188 kg -71kg 92 kg
- 96 kg 195 kg - 76 kg 96 kg
- 102 kg 200 kg -8lkg 100 kg
+102 kg 205 kg +81kg 104 kg

Deutsche Gewichtheber-Jugend im BVDG e.V.

Seite 20 von 41



Jugendsportprogramm 07.01.2019

3.5. Wettkampfbestimmungen Internationale Deutsche Jugendmehr-
kampfmeisterschaften (IDJM) AK 15/ 16/ 17

Wettkampfmodus:

+§ Der Wettbewerb wird im ReiBen, im StoBen, im Schlussdreisprung, im Pendellauf und
im Schockwurf durchgefihrt.

“§ Die athletischen Ubungen werden grundsétzlich erst im Anschluss des Gewichthebens
Absolviert (siehe auch Pkt. 3.1. allgem. Bestimmungen).

+§ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK 15-17 mit giiltigem BVDG-
Startbuch und &rztlichem Untersuchungsnachweis.
Auslandische Sportler/innen sind startberechtigt, wenn ihre Meldung ordnungsgeman
und vollstandig sind sowie durch das DGJ-Jugendsekretariat bestatigt wurden. Zum
Wiegen missen auslandische Starter/innen ihren Reisepass vorlegen.

“§ Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht in den jeweiligen Jahrgangen in Gewichts-
gruppen.

+§ Die Einzelwertung der Jungen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:
- bis 15 Starter = 1 Gruppe

- ab 16 Starter = 2 Gruppen (2x 8 Starter)
- ab 27 Starter = 3 Gruppen (3x 9 Starter)
- ab 36 Starter =4 Gruppen (4x 9 Starter)
- ab 45 Starter =5 Gruppen (5x 9 Starter)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (z.Bsp. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 45 Starter gemeldet sein, so
wird die Anzahl der Gesamtteilnehmer pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt,
ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

Die Einzelwertung der Madchen erfolgt nach folgendem Verteilerschlissel:

- bis 13 Starterinnen =1 Gruppe

- ab 14 Starterinnen = 2 Gruppen (2x 7 Starterinnen)
- ab 21 Starterinnen = 3 Gruppen (3x 7 Starterinnen)
- ab 28 Starterinnen = 4 Gruppen (4x 7 Starterinnen)
- ab 35 Starterinnen = 5 Gruppen (5x 7 Starterinnen)

Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang betragt 5 Gewichtsgruppen (zBsp. Feder,
Leicht, Mittel, Halbschwer, Schwer), sollten also mehr als 35 Starterinnen gemeldet sein,
so wird die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen pro Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen
aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden.

+§ Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird an Hand der Meldelisten festgelegt und mit dem
detaillierten Zeitplan veroffentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen der Mel-
dung und dem IST, nach dem Wiegen, kann nochmals nachkorrigiert werden.
Die Gruppeneinteilung erfolgt kdrpergewichtsaufsteigend nach dem Wiegen aller Ath-
leten/innen.

+§ Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.
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Die Punkte werden nach folgenden Formeln berechnet:

ReiBen 3 Versuche
ReiBleistung x 135 : Korpergewicht

StoBen 3 Versuche
StoBleistung x 100 : Kérpergewicht

Schlussdreisprung 3 Versuche
Weite in cm x 0,2
(Wertung: bester Sprung)

Pendellauf 2 Laufe

13,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 2 Punkte

(Wertung: schnellster Lauf) (13- gelaufene Zeit x 20+100)
Schockwurf 3 Versuche

Waurfweite in cm x 7,5 : Kérpergewicht
(Wertung: weitester Wurf)
Ball-, Kugelgewichte: AK15/16
ml. 5kg
wbl. 4kg

Die Punkte aus der Athletik (3 Ubungen) werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert.
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3.6. Wettkampfbestimmungen Deutsche Vereinsmannschafts-
meisterschaften der Jugend AK 15-17

Wettkampfmodus:

+§ Olympischer Zweikampf mit Relativwertung fiir Vereinsmannschaften im Rahmen der
IDJM.

+§ Startberechtigt sind alle Gewichtheber/innen der AK 15- 17 mit glltigem BVDG-
Startbuch und &rztlichem Untersuchungsnachweis.

4§ Die Sportler/innen starten in ihren Veranstaltungen im Rahmen der IDJM, die Einzeler-
gebnisse werden am Ende zusammengezahlt.

§ Eine Mannschaft besteht aus vier Jugendlichen, die auch alle in die Wertung gehen.
Es mlssen mindestens drei Sportler/innen zum Wettkampf antreten.

4 Tritt ein Verein mit mehr als 4 Sportler/innen an, so kann er mehrere Mannschaften
melden. Die vier besten Sportler werden der ersten Mannschaft zugeordnet. Die
nachsten vier besten Sportler der zweiten Mannschaft usw.

4§ Es dirfen in einer Mannschaft max. zwei Madchen eingesetzt werden, die nach der
aktuellen Relativwertung fiir Frauen gewertet werden. Werden mehr Madchen einge-
setzt, sind mit Abgabe der Mannschaftsaufstellung diese beiden Madchen zu benen-
nen. Alle weiteren Mddchen werden dann nach der Relativwertung der Jungen ge-
wertet.
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4. Normen

4.1. Aligemeine Bestimmungen
Folgende Meisterschaften und Bundesveranstaltungen sind ohne Teilnahmenormen:
+§ ,DGJ Schiilerpokal” AK 12/13/14 im Rahmen des Schiilerldnderpokals

f Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Schiiler AK 12-14 im Rahmen des
Schilerlanderpokals

“f Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Schiler AK 12-14
-Schiilerlanderpokal-

+§ Regionale Mehrkampfmeisterschaften der Kinder, Schiiler und Jugend
+§ ,DG) Jugendpokal” AK 15-17 im Rahmen des Jugendlanderpokals

+§ Deutsche Meisterschaften fiir Linderauswahlmannschaften der Jugend AK 15-17
-Jugendlanderpokal-

§ Internationale Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften (IDJM) AK 15/16/17
“§ Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft der Jugend AK 15-17 im Rahmen der IDJM

folgende Deutsche Meisterschaften sind teilnahmenormenbeschrankt:
§ Deutsche Meisterschaften der Schiiler AK 13/14/15
“§ Deutsche Meisterschaften der Jugend AK 16-17

4.2. Normen fiir die Deutschen Meisterschaften der Schiiler AK 13/14/15

Es missen vom 01.01. des Jahres bis zum Meldeschluss folgende Normen (Gesamt-
Technikpunkte) im BVDG-Startbuch nachgewiesen werden:

Gesamttechnikpunkte Jungen Madchen
AK 13 180 Pkt. 170 Pkt.
AK 14 200 Pkt. 180 Pkt.
AK 15 220 Pkt. 190 Pkt.
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4.3. Normen fiir die Deutschen Meisterschaften der Jugend AK 16-17

Es mussen vom 01.01. des Jahres bis zum Meldeschluss folgende Normen (Zweikampf-
leistung) im BVDG-Startbuch nachgewiesen werden:

Jungen Norm | Méddchen Norm
- 49 kg 113 kg - 40 kg 45 kg
- 55 kg 128 kg -45 kg 52 kg
-61kg 142 kg - 49 kg 59 kg
- 67 kg 153 kg - 55 kg 68 kg
- 73 kg 164 kg - 59 kg 75 kg
-81kg 173 kg - 64 kg 83 kg
-89 kg 188 kg -71kg 92 kg
- 96 kg 195 kg - 76 kg 96 kg
-102kg | 200 kg -81kg 100 kg
+102kg | 205 kg +81kg 104 kg

5. Durchfiihrungsbestimmungen und Bewertungen der Wettkampfiibungen

Die Punkte fir die Ergebnisermittlung bei den Mehrkampfen werden wie folgt ermittelt:

Gewichtheben + 3 Athletikiibungen:
Punkte Gewichtheben + Punkte Athletikiibungen [Athletikpunkte x 0,66] = Gesamtergebnis

Gewichtheben + 4 Athletikiibungen:
Punkte Gewichtheben + Punkte Athletikiibungen [Athletikpunkte x 0,5] = Gesamtergebnis
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5.1. Technikbewertung

Startstellung / 1. Zug

richtige Ausfiihrung: Punktabzug

huftbreitef 5 vorderHantel leicht nach Run Kardinalfehler

2uBen rotiert z ultervorlage 0,5-

geringe Vorlage der Schulter vor der Hantel 2 heb: 0,5-/ stark: Kardinalfehler
rader Ricken U Kardinalfehler

Kmepassaga

Punktabzug
0,5- stark: Kardinalfehler

dieser Passage darf nur nd tsabfall nach
kleiner werden) vi 0,5-

gleichzaitiges Offnen von Knie- Hift- und Fugelenk chieudern der Hantel nach  Kardinalfehler
explosive Kniestrackung 0,5—Kardinalfehler

REISSEN
UMSETZEN

gestreckte Arme vor v-max. 0,5-
aus Ut ckung im Hiftgelenk iger Beginn aktives Kardinalfehler
0,5-

derFae (fusbreit )

Arme

Punktabzug
Kardinalfehler
Kardinalfehler

sicheres, symnewbdxs[mms)ﬁm imtiefan Hockesitz
ohneVerdtH'mtg 0,5-
Kardinalfehler

™

Ricken
und ohne nach innen Drehen der Knie

Startstellung / Auftakt

richtige Ausfiihrung:

hiftbreiter gerader Stand
Ell gesenkt
Sohle ca.-17 cm
Hantel st sich nichtvom Karper

AUSSTOSSEN

5 - £ e
vorderes Bein imstumpfen Winkel, FuBleicht nach innen
gerichtet

,dass Hiftei D liegt und

hintererFu

Punktabzug
0,5-
0,5-stark: Kardinalfehler
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Prinzip:
+§ der Punktbereich liegt zwischen 0 (ungliltige Hebung) und 10 Punkten
*§ je nach Qualitit der Hebung/ Kardinalfehler, Fehler (stark/ schwach ausgepragt) und
Mangeln (im Gesamteindruck) gibt es nach folgender Ubersicht Punktabziige:
- abeinem halben Punkt bis ... von der Gesamtpunktzahl 10
- Kardinalfehler werden mit einem Punktwert von 4,0 eingestuft
- bei mehreren Kardinalfehlern darf der Wert nicht héher als 3,0 Punkte betragen

- zuzlglich der Einstufung nach technischen Fehlern soll auch der Gesamteindruck,
(Dynamik der Hebung, Unsicherheiten, Wackler, offener Griff usw. ) positiv oder
negativ zur Gesamtpunktzahl beitragen.

Verbale Einstufung:

sehr gut 9,0 - 10,0 Punkte
gut 7.5 - 8,5 Punkte
befriedigend 6,0 — 7,0 Punkte
mangelhaft 4,5 - 5,5 Punkte
unbefriedigend (Kardinalfehler) 3,0- 4,0 Punkte
vollstandig misslungen (ungiiltig) 0 Punkte

(Ein ungltiger Versuch ist eine unkorrekte Bewegung/Stellung in beiden Disziplinen ent-
sprechend den technischen Regeln der IWF 2.4 bis 2.7)

Die Bewertung erfolgt anhand der einzelnen Phasen der technischen Ablaufe.

Deutsche Gewichtheber-Jugend im BVDG e.V. Seite 27 von 41



Jugendsportprogramm 07.12.2017

5.2. Pendellauf

Ausgangsstellung:
Der Sportler befindet sich hinter der Startlinie.

Ausfiihrung:

Nach dem Startkommando ,auf die Platze- fertig- los” lauft der Sportler die Medizinbélle in
der Reihenfolge Start- 1, 1- 2, 2- 3, 3- 4 und 4- Ziel an. Der Lauf ist beendet, wenn der
Sportler alle Medizinbélle in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen und jeweils
sichtbar mit einer Hand berihrt sowie danach die Ziellinie durch das Berihren des Ziel-
Balles Uberquert hat. Werden beim Lauf Medizinballe durch den Sportler beim Anlaufen
weggestoBen, so hat er den zuséatzlichen (weiteren) Weg zuriickzulegen. Wird der 4+2er
Ball oder der Ziel-Ball nach innen gerollt, so ist der Lauf ungtiltig. Der Sportler hat zwei (2)
Laufe, wobei der beste in die Wertung geht. Es ist gestattet, pro Lauf bzw. Durchgang ei-
nen Fehlstart (Frihstart) zu verursachen. Werden zwei Fehlstarts verursacht, so ist der
Sportler fir diesen Lauf zu disqualifizieren.

Es werden grundsatzlich 2 Laufstrecken nebeneinander aufgebaut, so dass sich 2 Sportler
im Wettstreit befinden.

Bewertung Pendellauf:

Pendellauf 2 Laufe
13,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 2 Punkte
(Wertung: schnellster Lauf) (13- gelaufene Zeit x 20+100)

Material- und Flachenbedarf fiir

A
A i 2 Stationen;
i - Flache 15m x 6m
i - 2 x 4 Medizinballe (& > ??cm)
i - 2 x 2 Stoppuhren
i - 2 x 2 Kampfrichter
E - 2 x 1 Helfer (= auch Starter)
i
L w
| 1
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T
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5.3. 30m- Sprint

Ausgangsstellung: Hochstart

Ausflihrung:

Nach dem Startkommando ,auf die Platze- fertig- los" sprintet der Sportler die vorge-
schriebene 30 m in seiner Bahn. Der Lauf ist beendet, wenn der Sportler die Ziellinie mit
dem Rumpf (Brust) Uberquert hat. Die Anzahl der Laufe betrégt zwei (2), wobei der Beste in
die Wertung geht. Dabei ist es gestattet, pro Lauf bzw. Durchgang einen Fehlstart (Frih-
start) zu verursachen. Werden zwei Fehlstarts verursacht, so ist der Sportler fiur diesen Lauf
zu disqualifizieren.

Es werden prinzipiell immer 2 Laufe nebeneinander ausgetragen, so dass sich 2 Sportler im
Wettstreit befinden.

Bewertung 30m-Sprint:

30m-Sprint 2 Laufe
6,0 sek= 100 Punkte +bzw.-0,1 sek= 4 Punkte
(Wertung: schnellster Lauf) (6- gelaufene Zeit x 40+100)

Material- und Flachenbedarf fir 2 Stationen:
- Flache 35mx2 m

- 2 x 2 Stoppuhren

- 2 x 2 Kampfrichter

- 1 Helfer (= auch Starter)
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5.4. Differenzsprung

Ausgangsstellung:

Der Sportler steht mit beiden FiiBen parallel vor einer Messwand bzw. Messvorrichtung.
Das Kampfgericht flhrt die Ermittlung der individuellen maximalen Reichhéhe mit kreide-
praparierten Fingerkuppen an der Messvorrichtung durch.

Ausfuhrung:

Der Sportler leitet mit einer Gegenbewegung, halbe Kniebeuge, seinen Absprung ein und
springt senkrecht in die Héhe ab, um mit kreidepaparierten Fingerkuppen an der Messvor-
richtung einen sichtbaren Abdruck zu markieren. Das Ergebnis ist die Differenz zwischen
Reichhdhe und Sprunghdhe.

Jeder Sportler hat zwei Versuche, welche hintereinander absolviert werden. Die groBte
Differenz geht in die Wertung.

Bewertung Differenzsprung:

Differenzsprung 2 Versuche Differenz in cm x 2,25
(Wertung: bester Sprung)

Material- und Platzbedarf fiir 1 Station:

- Flache Messwand (Turnhallenwand)

- 1 MaBband

- 1 Podest (Turnhallenhocker oder Turnkasten)

- 2 Kampfrichter

- 1 Helfer

- Kreide oder Magnesia fir Fingerkuppenpraparierung

Der Differenzsprung kann bei Vorhandensein einer elektronischen Sprungmatte auch als
counter move jump durchgefiihrt werden

Ausgangsstellung/ Ausfiihrung:

Der Sportler steht mit beiden Fien parallel mittig auf der elektronischen Sprungmatte, die
Hande sind wahrend des gesamten Sprunges an der Hiifte. Der Sportler springt selbstan-
dig nach dem Kommando ,los” ab und kommt mit gestreckten Beinen wieder auf der
Sprungmatte auf. Das Ergebnis ist die angezeigte Differenz.

Jeder Sportler hat zwei Versuche, welche hintereinander absolviert werden. Die groBte
Differenz geht in die Wertung.

Bewertung counter move jump:

counter move jump 2 Versuche
Differenz in cm x 3,00
(Wertung: bester Sprung)
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5.4. Schlussdreisprung

Ausgangsstellung und Ausfiihrung:

Gesprungen wird von einer ca. 5 cm breiten Startlinie aus. Diese darf beim Absprung nicht
beriihrt werden, sie wird in die Weitenmessung mit einbezogen. Der Absprung erfolgt
beidbeinig aus dem Stand. Es werden beidbeinig drei (3) aufeinanderfolgende Spriinge
absolviert ohne merklichen Halt zwischen den Spriingen. Das Auftreten der FiiBe nach dem
1. und 2. Sprung muss parallel erfolgen. Ein Berlihren des Bodens mit den Handen wéahrend
des Sprungvorgangs ist nicht erlaubt. Der Schlusssprung kann durchgesprungen werden
oder in den Stand erfolgen. Beim Schlusssprung in den Stand ist das Abstltzen mit den
Handen erlaubt, sofern die Position der FliBe dabei nicht zum Vorteil verédndert wird. Fur
die Weitenmessung ist der letzte Abdruck (FiBe, Hande, GesaB usw.) ausschlaggebend.
Beim Zuruckfallen zahlt ebenfalls der hinterste Abdruck. Die gekennzeichnete Sprunganla-
ge (Breite: 2 m; Lange: ca. 13 m) ist seitlich nach vorn zu verlassen.

- der Sportler hat drei (3) Versuche, welche in Durchgangen durchgefiihrt werden, der
weiteste Versuch kommt in die Wertung
- es muss rechtwinklig zum Sprung gemessen werden (Parallelmessung),

Der Sprung ist ungdltig, wenn:

- der Sportler beim Absprung die Markierung berihrt oder Ubertritt,

- vor dem Absprung angehipft wird,

- wahrend der Spriinge die Hande den Boden berihren,

- die Spriinge nicht mit beiden Beinen gleichzeitig erfolgen,

- der Sportler wahrend des Sprunges oder der Landung die Sprungbahn seitlich oder
rickwarts verlasst.

Bewertung Schlussdreisprung:

Schlussdreisprung 3 Versuche 500 cm= 100 Punkte, 10 cm + = + 2 Punkte
(Wertung: bester Sprung) (Weite incm x 0,2)

2
m Material- und Flachenbedarf fiir 1 Station:

L1 sprungsektar - Flache Sprungsektor 2m x 13 m ausge-

a legt mit Turnboden bzw. -laufer
- 1 MaBband 15-20 m
ol %‘&- dearalel D Kampfrichter
17 - 1 Helfer

Parallelmessung

Seite 31 von 42



Jugendsportprogramm 07.12.2017

5.6. Schockwurf

Ausgangsstellung und Ausflihrung:

Der Sportler steht mit dem Ricken in Wurfrichtung vor der Linie des Wurfkorridors.

Diese Linie ist sichtbar halbiert (Markierungskreuz). Der Sportler muss vor dem Abwurf des
Medizinballes oder der Kugel (in der Halle nur Hallenkugeln) seine FiiBe so korrigieren,
dass links und rechts neben der Markierung ein FuB steht (siehe Skizze).

Der Abwurf erfolgt tiber den Kopf. Im Abwurf kann zurlickgesprungen werden.

Die Anzahl der Versuche betragt 3, welche in Durchgéngen absolviert werden. Dabei flieBt
die groBte Weite in das Wettkampfergebnis ein.

Der Versuch ist ungdiltig, wenn:

- der Abwurf nicht beidarmig tber den Kopf erfolgt,

- der Sportler wéahrend und nach dem Schocken die Markierungslinie beriihrt bzw. Gber
schreitet,

- der Medizinball/ die Kugel auBerhalb des Wurfkorridors landet.

Messung der Weiten:

Am Aufprallmittelpunkt des Balles/ der Kugel wird die Nullmarkierung des BandmaBes
angelegt. Das ausgelegte Bandmal muss durch den Markierungspunkt an der Abwurflinie
gehen. Hier wird auch die Weite abgelesen.

Bewertung Schockwurf:

Schockwurf 3 Versuche Wurfweite in cm x 7,5 : Kérpergewicht
(Wertung: weitester Wurf)

Ball-, Kugelgewichte: AK../10  AK11/12 AK13/14 AK15/16/17

ml. 2kg 3kg 4kg 5kg
wbl. 2kg 2kg 3kg 4kg
5m Material- und Flachenbedarf fiir 1 Station:
- Flache fir Wurfkorridor 20 m x 7 m
Nullmarke des - 1 MaBband 20- 25 m

Bandmafes

- ausreichend Medizinballe bzw. Kugeln in
den bendtigen Gewichten

- 2 Kampfrichter

- 1-2 Helfer

wgT ‘e

Messpunkt;
Weite ablesen

| FuBstellung des Sport- .
lers am Mittelpunkt der Seite 32 von 42
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5.7. Anristen

Ausgangsstellung:

Der Sportler hdngt mit Ristgriff (Grafik 5) im Streckruhehang, die Arme und Beine sind
gestreckt, am Reck bzw. Einhangereck an der Sprossenwand. Das Startkommando erfolgt,
wenn der Sportler die vorgeschriebene Ausgangsposition eingenommen hat.

Ausflihrung:

Der Sportler muss mit beiden FiiBen die Stange des Recks beriihren. In der Phase des An-
hebens der Beine ist es gestattet, eine Beugung im Kniegelenk vorzunehmen. Dabei ist
darauf zu achten, dass der Kérperschwerpunkt durch Beugung der Arme nicht angehoben
wird.

Bei der Ubungsausfiihrung darf der Kopf nicht unter die Rumpflangsachse gebracht wer-
den.

Nach Absolvierung eines Versuches ist in den Streckruhehang zuriickzukehren. Der Kampf-
richter unterstitzt die Einnahme dieser Ausgangsposition.

Ein Schwungholen ist nicht gestattet und macht den Versuch ungliltig. Die Pause zwischen
2 Versuchen darf nicht mehr als 3 Sekunden betragen. Der Versuch ist ebenfalls ungdiltig,
wenn der Ausfiihrende die Griffposition mit nur einem Ful3 berthrt hat, oder wenn er ober-
bzw. unterhalb der Reckstange mit den FiiBen klammert.

Jeder Sportler hat einen (1) Durchgang, in dem altersspezifische maximale Wiederholungen
erlaubt sind. Die giltigen Wiederholungen werden durch den Kampfleiter laut mitgezahlt.
Fuhrt ein Sportler 2 ungiltige Wiederholungen hintereinander aus, so ist der Durchgang
abzubrechen. Angerechnet werden dem Sportler die bis dahin absolvierten glltigen Wie-
derholungen.

Der Durchgang ist zu beenden, wenn die maximale Wiederholungsanzahl erreicht wurde.

Bewertung Anristen:

Anristen 1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK.../10/11/12 AK13 AK14/15/16/17
ml. 10 15Pkt. 12 12,5Pkt. 15 10Pkt.
whl. 10 15Pkt. 12 12,5Pkt. 15 10Pkt.

Material- und Flachenbedarf fiir 1 Station:

- 1 Reck oder 1 Einhdngereck fir die Sprossenwand
- 1- 2 Turnmatten

- 2 Kampfrichter

- Helfer

siehe auch Anlage
Grafik §
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5.8. Klimmziehen

Ausgangsstellung:
Der Sportler hangt mit Rist- oder Kammgriff im Streckruhehang am Reck bzw. Einhdnge-
reck an der Sprossenwand, die Arme und Beine sind gestreckt.

Ausfiihrung:

Auf Startkommando beginnt der Sportler mit der Ubung. Der Versuch ist giiltig, wenn der
Sportler durch gleichméBiges Ziehen ohne Kérperschwung (Hiift-, Konter- oder Pendel-
schwung) das Kinn bis Gber die Reckstange bringt. Dabei darf das Kinn jedoch nicht auf die
Reckstange aufgelegt werden. Das Anziehen bzw. Anhocken der Beine ist nicht gestattet.
Der Sportler darf die Beine tibereinanderlegen und im Hiiftgelenk anwinkeln. Nach jeder
Wh ist in die Ausgangstellung zuriickzugehen.

Die Griffbreite des Sportlers an der Stange wird individuell festgelegt und darf im Wett-
kampf nicht verandert werden.

Jeder Sportler hat einen (1) Durchgang, in dem altersspezifische maximale Wiederholungen
erlaubt sind. Die gultigen Wiederholungen werden durch den Kampfleiter laut mitgezahlt.
Fuhrt ein Sportler 2 ungliltige Wiederholungen hintereinander aus, so ist der Durchgang
abzubrechen. Angerechnet werden dem Sportler die bis dahin absolvierten gliltigen Wie-
derholungen.

Der Durchgang ist zu beenden, wenn die maximale Wiederholungsanzahl erreicht wurde.

Eine Wiederholung ist ungiiltig, wenn:

- ein Griffwechsel erfolgt, d. h. vom Kamm- zum Ristgriff oder umgekehrt,

- das Kinn aufgelegt wird,

- die Wh mit Kérperschwung (Huft-, Konter- oder Pendelschwung) eingeleitet wird,
- die Pause zwischen zwei Versuchen mehr als 3 Sekunden betragt.

Bewertung Klimmziehen:

Klimmziehen 1 Durchgang
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK10/11/12 AK13 AK14/15/16/17
ml. 10 75Pkt. 12 12,5Pkt. 15 710Pkt.
wbl. 10 75Pkt. 10 715Pkt. 12 12,5Pkt.

Material- und Flachenbedarf fir 1 Station:

- 1 Reck oder 1 Einhdngereck fur die Sprossenwand
- 1- 2 Turnmatten

- 2 Kampfrichter

- 1 Helfer

siehe auch Anlage
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5.9. Zug liegend

Ausgangsstellung:

Der Sportler liegt mit dem Kdrper bauchwarts auf der Bank, die Beine sind angewinkelt und
das Kinn liegt fest auf der Bank auf. Der Wettkdmpfer ergreift die zugereichte Hantel in ca.
Schulterbreite, die Hantel muss sich im freien Hang befinden (darf nicht auf dem Boden
aufsetzen). Madchen benutzen die 15 kg Hantel und Jungen die 20 kg Hantel.

Ausflihrung:

Die Arme sind gestreckt und der Kampfleiter gibt durch ein Klatschzeichen das Kommando
fur den Beginn des Ziehens. Beginnt der Sportler vor dem Klatschzeichen, so zéhlen diese
Wiederholungen nicht. Das Ziehen ist mit beiden Armen gleichzeitig und gleichmaBig in
ziigigem Tempo bis zur Berlihrung der Bank auszufiihren, danach sind die Arme wieder
vollstdndig zu strecken. Jeder Sportler hat einen (1) Durchgang, in dem altersspezifische
maximale Wiederholungen erlaubt sind. Jede giltige Wiederholung ist vom Kampfleiter
laut mitzuzéhlen. Fiihrt ein Sportler 2 ungiltige Wiederholungen hintereinander aus, so ist
der Durchgang abzubrechen. Angerechnet werden dem Sportler die bis dahin absolvierten
gliltigen Wiederholungen.

Der Durchgang ist zu beenden, wenn die maximale Wiederholungsanzahl erreicht wurde.

Eine Wiederholung beim ,Zug liegend” ist ungiiltig, wenn:

- der Sportler vor dem Startkommando des Kampfleiters beginnt,

- wahrend des Ziehens die Arme ungleichméaBig oder einseitig angezogen werden

- die Arme in den Ellenbogengelenken nicht voll gestreckt werden (entsprechend der
Streckfahigkeit des Sportlers),

- die Hantel nicht bis zur Bank (hérbar) gezogen wird,

- wéahrend des Ziehens eine seitliche Pause bemerkt wird,

- der Sportler wahrend des Ziehens deutlich sichtbar das Kinn, den Oberkérper und die
Beine hebt sowie den Huftwinkel verkleinert,

- zwischen den Wh die Pausen langer als 5 Sekunden dauern,

Belastungen und Bewertung ,Zug liegend":

Zug liegend 1 Durchgang %*: % vom Kérpergewicht
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl)
AK15 AK16 AK17
ml. 80%* max. 15 Wh x 70Pkt. ~ 90%* max. 12 Wh x 12,5Pkt. 100% max. 10 Wh x 75Pkt.
wbl. 60%* max. 15 Wh x 70Pkt. ~ 67%* max. 12 Wh x 12,5Pkt. 75% max. 10 Wh x 75Pkt.

Material- und Fldchenbedarf fiir 1 Station:

- 1 geeignete Bank bzw. Vorrichtung, so dass die Hantel freihdngend ist
- 15 kg Hantel fir Madchen

- 20 kg Hantel fir Jungen

- 2 Kampfrichter

- 2 Helfer

siehe auch Anlage
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5.10. Bankdriicken

Ausgangsstellung:

Der Sportler liegt mit dem Riicken auf der Bank, die Beine werden zur Stabilisierung ange-
winkelt, wobei sich die FiiBe mit der ganzen FuBsohle auf der Bank befinden.

Der Wettkdmpfer ergreift die ihm vom Kampfleiter zugereichte Hantel in ca. Schulterbreite
auf die gestreckten Arme. Es wird die 15 kg Hantel benutzt.

Ausfiihrung:

Nachdem der Sportler die Hantel auf die gestreckten Arme Gbernommen hat, gibt der
Kampfrichter durch ein Klatschzeichen das Kommando zum Beginn des Absenkens der
Hantel zur Brust. Senkt der Sportler vor dem Klatschzeichen die Hantel ab, so zahlt die
Wiederholung nicht und es muss erneut die Ausgangsposition eingenommen werden. Das
Senken und Driicken ist mit beiden Armen gleichzeitig und gleichmaBig in zigigem Tempo
bis zur sichtbaren Brustberihrung und nachfolgender vélliger Streckung der Arme auszu-
fuhren. Jeder Sportler hat einen (1) Durchgang, in dem maximal 15 gliltige Wiederholun-
gen erlaubt sind. Jede giiltige Wiederholung ist vom Kampfleiter laut mitzuzéhlen. Fihrt
ein Sportler 2 ungiltige Wiederholungen hintereinander aus, so ist der Durchgang abzu-
brechen. Angerechnet werden dem Sportler die bis dahin absolvierten glltigen Wiederho-
lungen.

Der Durchgang ist zu beenden, wenn 15 Wiederholungen erreicht wurden.

Eine Wiederholung beim Bankdriicken ist ungdltig, wenn:

- der Sportler vor dem Startkommando des Kampfleiters die Hantel absenkt,

- wahrend des Driickens die Arme ungleichmaBig oder einseitig gestreckt werden,

- die Hantel mit Hilfe eines Konterschwungs oder BruststoBes gedriickt wird,

- die Arme in den Ellenbogengelenken nicht vollstandig gestreckt werden (entsprechend
der Streckfahigkeit des Sportlers),

- die Hantel nicht sichtbar bis zur Brust gesenkt wird (Brustberiihrung),

- wéhrend des Driickens eine seitliche Pause bemerkt wird,

- der Sportler wéhrend des Drlickens deutlich sichtbar das GesaB oder die Fersen hebt,

- zwischen den Wh die Pausen langer als 3 Sekunden dauern,

Belastungen und Bewertung Bankdricken:

Bankdriicken 1 Durchgang Anzahl der Wh x 10 Punkte
(Wertung: Anzahl der Wh bei begrenzter max. Wh-Anzahl 15 Wh)
AK10 AK11 AK12 AK13 AK14
ml. 50%* 57%* 65%* 70%* 75%*
wbl. 45%* 48%* 52%* 57%* 63%* %*: % vom Korpergewicht

Material- und Flachenbedarf fir 1 Station:
- 1 geeignete Bank

- 15 kg Hantel fir Madchen und Jungen

- 2 Kampfrichter

- 2 Helfer

siehe auch Anlage
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5.11. Liegestiitze

Ausgangsstellung:

Der Sportler liegt auf dem Boden und positioniert seine Hande etwa eine bis zwei Hand-
breiten seitlich entfernt auf Brusthéhe. Die Beine sind komplett ausgestreckt und die Fiie
stehen maximal hiftbreit nebeneinander auf dem Boden. Die Bauchmuskulatur ist fest
angespannt und unterstiitzt den Kérper maBgeblich dabei, die Kérperspannung wéhrend
der kompletten Ubungsdurchfiihrung zu halten.

Ausflihrung:

Auf Kommando Fertig driickt der Sportler seine Arme durch und geht somit in die Start-
position, auf das nun folgende Kommando los beginnt der Durchgang.. Die Arme missen
so tief gebeugt werden, dass der Armbeugewinkel kleiner als 90 Grad ist und beim Stre-
cken muss das Ellenbogengelenk wieder durchgedriickt sein. Beim gesamten Bewegungs-
ablauf bleibt der Korper gerade wie ein Brett, verliert keine Kérperspannung und muss sich
beim Beugen mit absenken (ein Abknicken im Huftgelenk ist nicht erlaubt). Nach jeder
Wiederholung ist in die Ausgangstellung zuriickzugehen. Jeder Sportler hat einen (1)
Durchgang und die giiltigen Wiederholungen werden durch den Kampfleiter laut mitge-
zahlt. Angerechnet werden dem Sportler die innerhalb von 30 Sekunden absolvierten giil-
tigen Wiederholungen.

Bewertung Liegestutze:

Liegestiitze 1 Durchgang Wh x 4,5 Punkte
(Wertung: max. Anzahl in 30 sek.)

Material- und Flachenbedarf fiir 1 Station:
- 1 Stoppuhr

- 2 Kampfrichter

- 1 Helfer

siehe auch Anlage
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5.12. Beugestiitze

Ausgangsstellung:

Der Sportler positioniert sich zwischen der Holmengasse und seine Arme und der gesamte
Korper sind dabei vollstandig gestreckt. Der Sportler darf seine Holmenbreite selbst wah-
len. Die FiBe durfen den Boden mit gestreckten und gebeugten Armen nicht beriihren.

Ausfiihrung:

Auf Startkommando beginnt der Sportler mit der Ubung. Beugen der Arme bis zu einer
parallelen Stellung von Oberarm zum Holmen (Armbeugewinkel kleiner als 90 Grad). Da-
nach Strecken der Arme zur Ausgangsstellung. Der Kérper ist wahrend der Ubung ge-
streckt zu halten. In der Ruhestellung bleiben die Hadnde an den Holmen, wobei ein Nach-
fassen oder Griffverdnderungen erlaubt sind.

Jeder Sportler hat einen (1) Durchgang und die giiltigen Wiederholungen werden durch
den Kampfleiter laut mitgezahlt. Angerechnet werden dem Sportler die innerhalb von 30
Sekunden absolvierten gultigen Wiederholungen.

Bewertung Beugestuitze:

Beugestiitze 1 Durchgang Wh x 5,0 Punkte
(Wertung: max. Anzahl in 30 sek.)

Material- und Flachenbedarf fir 1 Station:

- Barren bzw. Beugestiitzvorrichtung oder Turnkdsten bzw. hohe StoBbdcke
- 1 Stoppuhr

- 2 Kampfrichter

- 1 Helfer

siehe auch Anlage
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6. Finanz- und Gebiihrenordnung der DGJ

6.1. Startgelder

§ Deutsche Meisterschaften der Jugend (DM Jgd): 19 €
4 Deutsche Meisterschaften der Schiiler (DM Schiiler): 18 €
+§ Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

der Schiler (DSchilerMM): 18 € /Mannschaft
+§ Schilerlanderpokal (SchiilerLP): 60 € /Landesauswahl
“§ ,DGJ Schilerpokal” (SchiilerP): 13€
§ Jugendlanderpokal (JgdLP): 60 € /Landesauswahl
§ DGJ Jugendpokal” (JgdP): 13 €
“§ Internationale Deutsche Jugendmehrkampf-

meisterschaften (IDJM): 19 €
+§ Deutsche Jugendmannschaftmeisterschaften

(DJngM)Z 18€ /Mannschaft
+§ Regionale Jugend-Mehrkampfmeisterschaften

(RegMKM): ... liegt in regionaler Verantwortung

6.2. Startgelder und deren Verteilung

Startgeld ausrichtender Verein DGJ
DM Schiiler 18 € 11€ 7€
Schilerpokal 13 € 11€ 2 €
SchilerLP 60 € 60 € -
DSchiilerMM 18 € - 18 €
DM Jgd 19 € 13 € 6€
Jugendpokal 13 € 11€ 2 €
JgdLP 60 € 60 € -
IDJM 19€ 13 € 6€
DJgdMM 18 € - 18 €
RegMKM in regionaler | Eigenverantwortung 1€

6.3. Konventionalstrafe

Fur Deutschen Meisterschaften, Landerpokale, IDJM und RegMKM'’s wird eine Konventio-
nalstrafe in Hohe von 200 € festgesetzt, wenn die Meisterschaft nach einem festgesetzten
Termin zuriickgegeben wird.

Dieser Betrag steht dem neuen Ausrichter zur Deckung der Finanzierung zur Verfligung.
Dieser Betrag muss bis zu dem in der Veranstaltungsvereinbarung festgesetzten Termin
vom Ausrichter auf das Konto des BVDG Uberwiesen werden. Nach ordnungsgemaBer
Durchfiihrung wird der Betrag umgehend zurlckiberwiesen.
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7. Ehrungen und Auszeichnungen bei Meisterschaften und Veranstaltungen

auf Bundesebene
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8. Sonstige Regelungen & Bestimmungen

8.1. Gebrauch von Ammoniak

Der Gebrauch von Ammoniak ist strengstens verboten. Der Verweis dazu muss in jeder
Ausschreibung vorhanden sein.

8.2. DGJ-Jahresbestenliste (statistische Erfassung)

Das DGJ-Jugendsekretariat erstellt an Hand von Zuarbeiten der Landesfachverbéande die
jahrliche Jahresbestenliste der DGJ.

Fur die Erfassung ist das offizielle Datenblatt der DGJ zu verwenden, welches zum Jahres-
ende den Landesfachverbanden zugesendet wir und vollstandig ausgefillt termingerecht
an das Jugendsekretariat zuriickzusenden ist.

Fur die Erfassung sind folgende Gewichtsklassen verbindlich

Kind bis zur  AK 10 AK 11 AK 12
inder Jungen | Mddchen |Jungen | Mddchen |Jungen | Méddchen
-25kg | -25kg
-30kg [-30kg -30kg |-30kg -30 kg -30 kg
-35kg |-35kg -35kg |-35kg -35kg [-35kg
-40kg | -40kg -40kg | -40kg -40kg [ -40kg
-45kg | -45kg -45kg | -45kg -45kg [ -45kg
-49kg [ -49kg -49kg | -49kg -49kg [ -49kg
-55kg [ +49kg -55kg | -55kg -55kg [ -55kg
+55kg - 61 kg +55 kg -61kg |[-59%g
+61kg -67kg |+ 59kg
+ 67 kg
Schiiler AK 13 AK 14 AK 15
Jungen | Méddchen | Jungen | Mddchen | Jungen | Médchen
-35kg -35kg
-40 kg -40 kg -40 kg -40 kg -40 kg
- 45 kg -45 kg - 45 kg -45 kg - 45 kg - 45 kg
- 49 kg - 49 kg - 49 kg - 49 kg - 49 kg - 49 kg
- 55 kg - 55 kg - 55kg - 55 kg - 55 kg - 55 kg
- 61kg - 59 kg - 61 kg - 59 kg -61kg - 59 kg
-67 kg - 64 kg -67 kg - 64 kg - 67 kg - 64 kg
- 73 kg + 64 kg - 73kg -71kg - 73 kg -71kg
+ 73 kg -81 kg +71 kg -81kg - 76 kg
-89 kg -89 kg +76 kg
+ 89 kg +89 kg
-96 kg
+ 96 kg
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Jugend AK 16 AK 17
Jungen | Mé&dchen | Jungen Médchen
-49 kg - 40 kg - 49 kg - 40 kg
-55 kg - 45 kg -55kg - 45 kg
-61kg -49 kg - 61 kg -49 kg
- 67 kg - 55 kg -67kg - 55 kg
-73 kg - 59 kg - 73 kg - 59 kg
-81kg - 64 kg - 81 kg - 64 kg
- 89 kg -71kg -89 kg -71kg
- 96 kg - 76 kg + 89 kg - 76 kg
-102 kg -81 kg - 102 kg -81kg
+102 kg +81 kg +102 kg + 81 kg

8.3. Vereins- und Linderwertungen

Fur die Ermittlung der Rangfolgen bei der Vereins- u. Landerwertung werden die Platzier-
ungspunkte der jeweiligen Sportler (es zéhlt immer das Einzelstartrecht) herangezogen.

1. Platz 28 Punkte 14. Platz 12 Punkte
2. Platz 25 Punkte 15. Platz 11 Punkte
3. Platz 23 Punkte 16. Platz 10 Punkte
4. Platz 22 Punkte 17. Platz 9 Punkte
5. Platz 21 Punkte 18. Platz 8 Punkte
6. Platz 20 Punkte 19. Platz 7 Punkte
7. Platz 19 Punkte 20. Platz 6 Punkte
8. Platz 18 Punkte 21. Platz 5 Punkte
9. Platz 17 Punkte 22. Platz 4 Punkte
10. Platz 16 Punkte 23. Platz 3 Punkte
11. Platz 15 Punkte 24. Platz 2 Punkte
12. Platz 14 Punkte 25. Platz 1 Punkte

13. Platz 13 Punkte

Erstellt:

(o))

DGJ

DEUTSCHE
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Layout: DGJ
Stand: Januar 2019
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