ZIEEL

Zukunftsinvestition : Entwicklung

Jumgen Engagemaents im Sport!

Ablaufplan MaBnahme Junior Team Gewichtheben
im Rahmen DF-Jugendwettkampf 2014
vom 11.- 14.09.2014

Datum Zeit Programm Ort
12:00 Uhr Anreise DJH Heidelberg
12:30 Mittagessen DJH Heidelberg
14:00-18:00 Team Einteilung, Aufbau BLZ Leimen
Donnerstag 11.09.2014
18:30 Abendessen DJH Heidelberg
20:00-22:00 Zeit zur freien Verfugung, ggf. Training im OSP DJH Heidelberg
22:00 Nachtruhe
08:30 Frithstiick DJH Heidelberg
09:00 - 18:00 Gemeinsame Durchfuhrung Frelze|tvt'eranstaltung mit .Sportwettkampf, BLZ Leimen
5 Teilnahme am Athletik-Wettkampf Teil
Freitag 12.09.2014
18:30 Abendessen DJH Heidelberg
19:30-21:00 ggf. Training im OSP DJH Heidelberg
22:00 Nachtruhe
08:30 Frithstiick DJH Heidelberg
9:00 - 18:00 gemeinsamer Ausflug (Holiday-Park) HolidayPark/ Hassloch
Samstag 13.09.2014
19:30-21:00 Grillen, Lagerfeuer & gemeinsamer Abschlussabend, Sprachanimation DJH Heidelberg
22:00 Nachruhe
08:30 Frithstiick DJH Heidelberg
Sonntag 14.09.2014 09:30-11:00 Abschluss, Feedback, Verabschiedung DJH Heidelberg
12:30 Mittagessen DJH Heidelberg

Nachmittag Abreise

* vorlaufiges Progarmm, Anderungen sind noch kurzfristig méglich!




