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Deutsche Gewichtheber Jugend 
im Bundesverband Deutscher Gewichtheber 
e.V.  
 

Jugendsekretärin 

Simone Schuster Telefon:  06224-9751 10 
Badener Platz 6 Fax: 06224-9751 14 
68191 Leimen E-Mail: jugend@bvdg-online.de 
 

 
 
 

EINLADUNG ZUR DGJ – ZIEL MAßNAHME „JUNIOR TEAM GEWICHTHEBEN“ : 
bei  dem deutsch- französischen Wettkampf der Regionen  

vom  12.09-14.09.2014   in Heidelberg 
 

 

 

Liebe Sportfreundin und liebe Sportfreunde,                                                                           Leimen, 18.08.2014 
 

 
die Deutsche Gewichtheber Jugend möchte im Rahmen der ZIEL Förderung für junges 
Engagement ein Junior Team Gewichtheben gründen.  Das Junior Team Gewichtheben soll 
jungen Athleten im Gewichtheber Verband die Möglichkeit geben, sich ohne festes Wahlamt im 
Sport zu engagieren und aktiv die Projekte der Vereine und Verbände mitzugestalten. Das Junior 
Team Gewichtheben soll nicht ein billiges Helfer-Team darstellen, sondern das Projekt Junges 
Engagement hat zum  Ziel,  mehr junge Menschen schrittweise an ein freiwilliges Engagement 
heranzuführen, dafür zu begeistern und ihnen gleichzeitig die Möglichkeit geben praxisnahe 
Erfahrungen zu sammeln, die auch im späteren Arbeitsleben und für die 
Persönlichkeitsentwicklung von Bedeutung sind. 
 
Bei der Maßnahme deutsch-französischer Wettkampf der Regionen bieten wir den Jugendlichen: 

- Einblicke in die technische Durchführung eines Gewichheberwettkampfes 
- Einblicke in die Durchführung eines StrongKids Aktions- Tages 
- Übernachtung, Verpflegung, Anreise 
- Erlebnistag im HolidayPark mit abschließendem, gemeinsamen Grillabend 

 
Die DGJ lädt alle jugendlich Engagierten bis 26 Jahre recht herzlich zur Teilnahme an der o.g. 
Maßnahme ein. 
 

Anreisemöglichkeiten: 
 
Donnerstag, 11.09.2014,  
bis 12:00 Uhr     Mittagessen Jugendherberge Heidelberg oder  
bis 16:00 Uhr     Bundesleistungszentrum, Leimen  
Freitag, 12.09.2014   
bis 10:00 Uhr    Bundesleistungszentrum, Leimen 
 

Rückreisetag: Sonntag, d. 14.09.2014, ca. 12:00 Uhr nach dem Mittagessen  
 
Ort  Jugendherberge Heidelberg, Tiergartenstraße 5, 69120 Heidelberg 
  Bundesleistungszentrum Gewichtheben, Badener Platz 6, 69181 Leimen 
 
Anreise: Die Anreise erfolgt in Eigenverantwortung.  
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Leitung 

 Diemer, Carsten Bundesjugendleiter                        

 Schuster, Simone DGJ-JgdSekretärin                            

 Möllmann, Marc BVDG-LSp-Referent                         

 Faselt, Thomas BVDG BT-Anschluss 

 
direkter Ansprechpartner für Org-Ablauf:  Simone Schuster, jugend@bvdg-online.de, Tel. 0176-63218094 
 

Anreise und Fahrkosten:  
Die DGJ übernimmt € 0,20 pro Kilometer für die Anreise mit dem PKW und gemäß dem Tarif der DB, II. 
Klasse, die Anreise mit der Bahn (Bahncard benutzen), gemäß Bundesreisekostengesetz 
http://www.bvdg-online.com/?mod=110465320.  
 

 
Selbstkostenbeitrag: keiner 
 
 

Mit zubringen:  Trainingssachen & Sportsachen drinnen und draußen, Turnschuhe, Badesachen sowie 
Schreibunterlagen, Dinge des persönlichen Bedarfs. 
 

 
Programm:  
Kennenlernen, Teameinteilung, Aufbau und Organisation beim deutsch- französischen Wettkampf der 
Regionen (Freitag, d. 12.09.2014 in Leimen). Weiteres Programm:  Besuch Holiday Park, Heidelberg und 
Grillabend, ggf. eine Trainingseinheit.  
 

Rückmeldung: WICHTIG! 

Die Zusage zu dieser Maßnahme bis spätestens 05.09.2014 mit dem beiliegenden Antwortbogen an 

die Jugendsekretärin Simone Schuster senden! 
 

Vereine und Trainer bitte Jugendliche Athleten über die Maßnahmen informieren. 
 
 

Diese Einladung kann bei Deinem Arbeitgeber bzw. der Schule mit der Bitte um Freistellung vorgelegt 
werden. 
 
Wir freuen uns über eure Unterstützung und wünschen euch eine gute Anreise. 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

                                                                                                                      

 
 
Carsten Diemer    Simone Schuster       
      
Bundesjugendleiter    DGJ-Jugendsekretärin 
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Bis spätestens 05.09.2014 senden an: 
 

BVDG/DGJ 
Simone Schuster 
Badener Platz 6 
69181 Leimen 
 

oder per Fax: 06224-9751 14 
oder per E-Mail: jugend@bvdg-online.de 

 

Zusage  
DGJ – ZIEL MAßNAHME „JUNIOR TEAM GEWICHTHEBEN“  

bei  dem deutsch- französischen Wettkampf der Regionen  
vom  11.09-14.09.2014   in Heidelberg 

 
 
 

Name:  

Vorname:  

 
 Bitte zutreffendes ankreuzen:  
 

 Ich werde bei der oben genannten Maßnahme teilnehmen. 
 

 Ich reise an per 
o Bahn 
o PKW mit: 
o Heimschläfer 

 Ich lerne folgende Fremdsprache in der Schule 
o Französisch 
o Englisch 

 
 Unterschrift Einverständniserklärung Schwimmen, ärztliche Versorgung, Fotos liegt der 

Zusage bei. 
 

 T-Shirt Größe:    o S     o M      o L      o XL 
 

 
 
 

Datum: Unterschrift der Erziehungsberechtigten: 
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Einverständniserklärung 

Hiermit erkläre ich das mein Sohn/meine Tochter____________________________ 
 
O Schwimmerin ist O Nicht-Schwimmerin  ist. 
 
Mein Kind darf ohne Aufsicht in einer Gruppe von mind. drei Jugendlichen Schwimmen gehen 
und sich im Schwimmbad frei bewegen O Ja    O Nein 

 
Mein Kind darf im Krankheitsfall in ärztliche Behandlung gegeben werden: O Ja  O Nein 

 
Mein Kind hat Allergien, Krankheiten, Besonderheiten, auf die ich die Betreuung Aufmerksam 
machen möchte: O Nein   

Wenn Ja bitte hier vermerken: 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
Ort, Datum:________________________Unterschrift:____________________________________ 
Mit der Unterschrift der Erziehungsberechtigten erklären sie sich mit d er Teilnahme ihres Kindes 
einverstanden und übertragen die Aufsichtspflicht. 
 
 
 
Einverständniserklärung 
 
Bilder von (Name der Teilnehmerin)___________________________________ 
dürfen in den unten angekreuzten Medien veröffentlicht werden. 
 
Der Name der Teilnehmerin wird in keinem Fall veröffentlicht. Das Bild wird ausschließlich im 
Zusammenhang mit der Berichterstattung zur DGJ Maßnahme „Deutsch-Französisches Jugendwerk- 
Regionenvergleichskampf GER-FRA“ verwendet und es werden keine kommerziellen Zwecke damit 
verfolgt. Durch die Veröffentlichung des Bildes wird keine Schamgrenze überschritten oder das 
Persönlichkeitsrecht der Teilnehmer gefährdet. Sie können dieses Einverständnis jederzeit für zukünftige 
Nutzungen widerrufen. 
Medien, in denen Bilder der Teilnehmerinnen veröffentlicht werden dürfen: 

□ Flyer, Broschüre DGJ 
□ Schaukasten, Pinnwand BVDG und Ausrichtender Verein 
□ Internetseite Deutsche Gewichtheber Jugend (DGJ) 
□ Internetseite Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG) 
□ Foto zum Pressebericht 
□ Facebook-Seite der Deutschen Gewichtheber Jugend 

 
Rechtliche Grundlage: 
Das Recht am eigenen Bild ist ein Teil des vom Gesetz geschützten allgemeinen Persönlichkeitsrechts (§ 
22, Kunsturheberrechtsgesetz). Es gilt der Grundsatz, dass Fotos nur mit Einwilligung des Abgebildeten 
verbreitet oder veröffentlicht werden dürfen. Es handelt sich um eine rechtsgeschäftliche 
Willenserklärung. Deshalb kann bei den Teilnehmern eine Einwilligung und bei Minderjährigen eine 
Einwilligung nur durch den gesetzlichen Vertreter geklärt werden. 
 
______________________________________________  __________________________ 
Datum, Unterschrift der Teilnehmerin/Erziehungsberechtigten  Empfänger der Nutzungsrechte 

Einwilligung zur Verwendung und von Teilnehmer Fotos 

Einverständniserklärung Schwimmen und ärztliche Versorgung 


