
Struktur der Ausbildung im BVDG

30 LE

90 LE

+15 LE
Weiterbildung

Ausbildungs-
umfang

Ausbildungs-
dauer

ca. 1 Jahr in 
Kompaktform oder 

Wochenendseminar

Weiterbildung
mindestens alle

4 Jahre
Breitensport

Kraft und Fitness
Leistungssport
Gewichtheben

Trainer-C

Altersbereich ab 16 Jahre

sportübergreifende Grundausbildung 
Sportassistent

80 LE

+15 LE
Weiterbildung

100 LE

= 120 LE

Breitensport
Kraft und Fitness

Leistungssport
Gewichtheben

Trainer-B

Altersbereich ab 18 Jahre

Weiterbildung
mindestens alle

3 Jahre

Weiterbildung
mindestens alle

2 Jahre

Diplom-Trainer

Trainer im Bundes- oder 
Landesfachverband

ca. 1 Jahr in 
Kompaktform oder 

Wochenendseminar

ca. 1 Jahr in 
Kompaktform oder 

Wochenendseminar

Breitensport
Kraft und Fitness

Leistungssport
Gewichtheben

Trainer-A

Altersbereich ab 20 Jahre

Studium 
an der Trainierakademie

Köln


